
Der 5 Elemente ProzessTM 

Wie ich mich mit den Elementen der Schöpfung verbinden und dadurch 

Gesundheit, innere Balance und Frieden finden kann 

    

Die fünf Elemente — Erde, Feuer, Himmel (Äther oder Raum), Wasser und Luft — sind die fünf 

Säulen der Schöpfung. Das gesamte Universum, die Natur und auch jeder Mensch ist aus diesen 5 

Elementen aufgebaut.  

Durch den Fünf Elemente-Prozess™ reinigt man die Energien der Elemente in sich und lädt sich mit 

ihrer Energie auf. Er ist die Basis für eine stabile innere Balance und weiterführende spirituelle 

Prozesse. Durch die starke Reinigung von alten Energien und Blockaden, ist es möglich großen 

inneren Frieden zu erfahren. Das Herz öffnet sich, die Willenskraft wird angehoben und man erreicht 

größere geistige Klarheit. Automatisch werden auch positive Schutzkreise erzeugt. 

 

Dieser Prozess zeigt auch, wie die göttlichen Kräfte der Elemente genutzt werden können, um Stress, 

Depressionen, geistige und körperliche Störungen zu heilen, und heilende Energie über große 

Entfernungen zu senden. 

Der Fünf Elemente Prozess™ besteht darin, Mantren – Gebete in Sanskrit, die jeweils einem Element 

zugeordnet sind – für eine gewisse Anzahl von Tagen auf ganz bestimmte Weise zu rezitieren. 

Bestimmte Symptome während dieser Zeit zeigen an, dass man beginnt, die Energie der Elemente in 

sich aufzunehmen. Nach Abschluss dieses Prozesses ist es möglich, die Mantren zur Selbstheilung, 

zum Entladen von Negativität, Stress, negativen Emotionen und auch zur Heilung anderer zu 

verwenden. 

 

Techniken zum Entladen von negativer Energie 

 

Negative Energie äußert sich in Form von körperlichen Beschwerden oder Emotionen wie Traurigkeit, 

Wut, Ängsten, Stress, Selbstzweifel, Sorgen etc. Die Ursachen sind vielfältig; ein Beispiel ist, wenn 

man beruflich oder privat sehr viel Kontakt mit anderen Menschen hat und dadurch sehr viele 

Emotionen von ihnen aufnimmt. 

Es gibt einfache, aber wirkungsvolle Methoden, diese unerwünschten Energien zu entladen. 

Was in diesem Seminar angeboten wird: 

 

• Techniken zum Aufladen mit der Energie der Elemente 

• Entladungstechniken  

• Verschiedene Selbstheilungs-, bzw. Heilungstechniken  

• Stärken der persönlichen Schutzkreise 

• Beschreibung von Energiemechanismen in Zusammenhang mit den Elementen, die unser Leben 
beeinflussen 

• Vergabe von persönlichen Mantren (nach Wunsch) 

• Techniken zur Herzheilung und Heilung bei Beziehungsproblemen (individuell nach Wunsch) 

 



 

Sa., 14. November: Kärnten (Velden, jedoch flexibel)  

Zeit: 14-ca.19 Uhr  

Preis: € 65,- 

Anmeldung: info@magstrasser.at oder 0699 812 06833 

 

Wenn jemand Interesse an diesem Seminar hat, den vollen Kurspreis jedoch nicht oder nicht sofort 

bezahlen kann, bitte ein Email an info@magstrasser.at 

 

 

 

 

 

 

  

 
 


